REGULAMIN PUCHARU POLSKI AMATOROW
W NARCIARSTWIE WYSOKOGORSKIM W ROKU
2009

81
W Pucharze Polski amatoréw klasyfikowagiveszyscy startagy za wyptkiem zawodnikow
z licencjami PZA

§2
Wymogi sprzetowe

1. narty musz posiada metalowe krawdzie na co najmniej 90% swojej didgboraz mie€
szerokd¢ co najmniej 60mm pod stgpNarta musi mié dtugas¢ rowm co najmniej 80%
wzrostu zawodnika. VWzania musg umazliwia¢ unoszenie gty podczas marszu.

2. buty musz siegat ponad kostki musz posiadé podeszw typu Vibram lub podobnna
co najmniej 80% powierzchni stopy. Bbkas¢ bieznika podeszwy ma wyndsto najmniej
4mm. Do butéw musi Bymazliwe przypkcie metalowych rakow.

Zawodnicy na nartach i wzaniach biegowychladowych i telemarkowychedola
klasyfikowani w oddzielnych kategoriach

3. Organizatorzy poszczegolnych edycji Pucharu PdsAmatoréw 2009 maja prawo do
wprowadzania zmian w 82 zgodne z wymogami zasad lpeczeistwa. Informacje o
zmianach w 82 znajdup si¢ w regulaminach poszczegolnych edycji Pucharu Polsk
Amatorow 20009.

§3
Zawodnicy mog startowa w nasg¢pujacych kategoriach:

kategoria| Juniorki JuniordySeniorki| Seniorzy] Weteranki WeterdnNestorki| Nestorzy

roczniki | 1991 i paniejsze 1974- 1990 1959 - 1973 1958 i wcuejsze
§4
W roku 2009 Puchar Polski amatorow ma siedem edycji

edycja | termin nazwa miejsce konkurencjd
1 17.01.2009Puchar Czantorii UstfoPolana| indywidualna
2 31.01.2009Puchar Pilska Pilsko zespotowa
3 28.02.2009Puchar Potonin Bieszczady indywidualng
4 01.03.2009Zawody Skitourowe o Puchar Polar Sporty  Mosornyn@dradywidualna
5 07.03.2009Memoriat J. Strzeleckiego Tatry zespotowa
6 21.03.2009Skiturowy Memoriat Siemaszki Karkonosze indywiduaaln
7 04.04.2009Puchar im. J. Oppenheima Tatry indywidualna




§5
Ustala s¢ nastpujacy sposob punktowania zawodnikéw, wspdélny dla weagls edycii:

miejsce ilgs¢ miejsce ilgs¢
punktow punktow
1 100 42 39
2 95 43 38
3 90 44 37
4 86 45 36
5 82 46 35
6 79 47 34
7 76 48 33
8 74 49 32
9 72 50 31
10 71 51 30
11 70 52 29
12 69 53 28
13 68 54 27
14 67 55 26
15 66 56 25
16 65 57 24
17 64 58 23
18 63 59 22
19 62 60 21
20 61 61 20
21 60 62 19
22 59 63 18
23 58 64 17
24 57 65 16
25 56 66 15
26 55 67 14
27 54 68 13
28 53 69 12
29 52 70 11
30 51 71 10
31 50 72 9
32 49 73 8
33 48 74 7
34 47 75 6
35 46 76 5
36 45 77 4
37 44 78 3
38 43 79 2
39 42 80 1
40 41 81 1
41 40 82 i dalsze 1




§6
Ranking Pucharu Polski amatoréw jest indywidualny.

§7

Je&li kilku zawodnikéw zajmie ex aequo to samo miejstEel oni rowno pomgdzy siebie
punkty, ktére zdobyliby, gdyby zgdj miejsca kolejne. Osoba, ktéra zajmie miejsceyrai
zawodnikami, otrzymuje liczbpunktow odpowiadaga miejscu, ktére zejaby, gdyby tamci
zali miejsca kolejne.

Przykfad A:

Trzech zawodnikébw w zawodach indywidualnych zajredjeaequo Il miejsce. Zwyeca
otrzymuje 40 punktéw. Trzej zdobywcy Il miejscalgdzniedzy siebie punkty nalee za
zajcie Il, Il i IV miejsca, czyli otrzymyjpo (30+24+20) / 3 = 24,67 punktu. Zawodnik,
ktory zajt kolejne miejsce tzn. V, otrzymuje lieziunktow naléng za V miejsce itd.

Przykfad B:

Dwie pary w zawodach zespotowych zapmek aequo Il miejsce. Czterej zdobywcy Il
miejsca dziel miedzy siebie punkty nalee za zajcie Ill i IV miejsca, czyli otrzymyjpo
(24+24+20+20) / 4 = 22 punkty. Para, ktora z#g kolejne miejsce tzn. V, otrzymuje ligzb
punktow naléng za V miejsce, t.zn. po 17 punktow.

§8
Puchar Polski Amatoréw w danej kategorii zdobywaadnik, ktory:
1. zdokedzie najwecej punktéw
2. w przypadku jgi w generalnej punktacji kilku zawodnikdw mea $amy liczbe punktow,
wygrywa ten, ktory odnidst najwtej zwyckstw nad pozostatymi zawodnikami z tej grupy.
3. j&sli dwa powysze punkty nie pozwalpjprzegdzic o zwyckstwie, Puchar Polski
przyznawany jest ex aequo.

§9
1. W kacowej klasyfikacji Pucharu Polski uwzginione zostam jedynie te osoby, ktére
zostam sklasyfikowane w co najmniejednej edycji. W przypadku sklasyfikowania
zawodnika w wgcej niz pieciu edycjach, do rankingu Pucharu Polski liczonst j@eé
najlepszych wynikéw zawodnika.
2. Klasyfikacja kacowa Pucharu Polski zostanie ogtoszona podczasnoeiezakaczenia
ostatniej edycji Pucharu Polski.



