REGULAMIN PUCHARU POLSKI AMATOROW
W NARCIARSTWIE WYSOKOGORSKIM 2010

§1

W Pucharze Polski amatorow klasyfikowani sg wszyscy startujacy za wyjatkiem zawodnikow z licencjami
PZA.

§2

Wymogi sprzetowe
1. narty musza posiada¢ metalowe krawedzie na co najmniej 90% swojej dtugosci oraz miec¢ szerokos¢ co
najmniej 60mm pod stopa. Narta musi mie¢ dtugos¢ réwna co najmniej 80% wzrostu zawodnika.
Wigzania musza umozliwiac¢ unoszenie piety podczas marszu.

2. buty musza siega¢ ponad kostke i musza posiada¢ podeszwe typu Vibram lub podobna na co
najmniej 80% powierzchni stopy. Gtebokos¢ bieznika podeszwy ma wynosi¢ co najmniej 4mm. Do butow
musi by¢ mozliwe przypiecie metalowych rakow.

Zawodnicy na nartach i wigzaniach biegowych, sladowych i telemarkowych beda klasyfikowani w
oddzielnych kategoriach

Organizatorzy poszczegélnych edycji Pucharu Polski Amatoréw 2010 maja prawo do wprowadzania
zmian w §2 zgodne z wymogami zasad bezpieczenstwa. Informacje o zmianach w §2 znajduja sie w
regulaminach poszczegélnych edycji Pucharu Polski Amatoréw 2010.

§3

Zawodnicy moga startowa¢ w nastepujacych kategoriach:
kadet/kadetka - rocznik 1992 i wczesniejszy
senior/seniorka - rocznik 1975 - 1991

weteran/weteranka - rocznik 1960 - 1974

nestor/nestorka - rocznik 1959 i wczesniej
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W roku 2010 Puchar Polski amatoréw ma osiem edycji:

edycja termin nazwa konkurencja
1. 16.01.10 Puchar Czantorii indywidualnha
2. 13.02.10 Alpin Sport Ski Tour Race indywidualna
3. 14.02.10 Puchar Pilska zespotowa

4. 27.02.10 Puchar Potonin indywidualna
5. 07.03.10 IV Zawody Skitourowe o Puchar PolarSportu indywidualna
6. 14.03.10 Memoriat J. Strzeleckiego zespotowa

7. 20.03.10 Puchar im. Jozefa Oppenheima indywidualnha
8. 27.03.10 Zawody w ski-alpinizmie KW Zakopane indywidualna




§5
Ustala sie nastepujacy sposéb punktowania zawodnikéw wspélny dla wszystkich edycji:

miejsce ilo$¢ punktow miejsce ilo§¢ punktow miejsce ilo$¢ punktow
1 100 28 53 55 26
2 95 29 52 56 25
3 90 30 51 57 24
4 86 31 50 58 23
5 82 32 49 59 22
6 79 33 48 60 21
7 76 34 47 61 20
8 74 35 46 62 19
9 72 36 45 63 18
10 71 37 44 64 17
11 70 38 43 65 16
12 69 39 42 66 15
13 68 40 41 67 14
14 67 11 40 68 13
15 66 42 39 69 12
16 65 43 38 70 11
17 64 44 37 71 10
18 63 45 36 72 9
19 62 46 35 73 8
20 61 47 34 74 7
21 60 48 33 75 6
22 59 49 32 76 5
23 58 50 31 77 4
24 57 51 30 78 3
25 56 52 29 79 2
26 55 53 28 80 1
27 54 54 27 81 1itd
§6

Ranking Pucharu Polski amatorow jest indywidualny.

§7
Jesli kilku zawodnikow zajmie ex aequo to samo miejsce, dziela oni rowno pomiedzy siebie punkty, ktore
zdobyliby, gdyby zajeli miejsca kolejne. Osoba, ktora zajmie miejsce za tymi zawodnikami, otrzymuje
liczbe punktéow odpowiadajaca miejscu, ktore zajetaby, gdyby tamci zajeli miejsca kolejne.

§8
Puchar Polski Amatorow w danej kategorii zdobywa zawodnik, ktory:
1. zdobedzie najwiecej punktow
2. w przypadku jesli w generalnej punktacji kilku zawodnikéw ma te sama liczbe punktow, wygrywa
ten, ktory odnidst najwiecej zwyciestw nad pozostatymi zawodnikami z tej grupy.
3. jesli dwa powyzsze punkty nie pozwalaja przesadzi¢ o zwyciestwie, Puchar Polski przyznawany
jest ex aequo.

§9
1. W koncowej klasyfikacji Pucharu Polski uwzglednione zostang jedynie te osoby, ktore zostang
sklasyfikowane w co najmniej jednej edycji. W przypadku sklasyfikowania zawodnika w wigcej niz
pieciu edycjach, do rankingu Pucharu Polski liczone jest pie¢ najlepszych wynikow zawodnika.
2. Klasyfikacja koncowa Pucharu Polski Amatoréw zostanie ogtoszona podczas ceremonii zakonczenia
ostatniej edycji Pucharu Polski Amatorow.



